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1 Introducéo

Esta checklist deverad ser consultada apds a realizagdo da autoavaliagdo e da leitura do
workbook. A checklist tem uma abordagem complementar ao workbook, mais prético, para
auxiliar as empresas na adogdo de medidas para a concegdo de produtos com menor impacte
no ambiente e na satde humana. Esta checklist é uma proposta de implementagao, podendo
ser adaptada em fungdo dos processos e produtos concebidos e fabricados pelas empresas.

A checklist foi elaborada tendo por base a seguinte bibliografia:

e Safe and Sustainable by Design - Chemicals and materials - Review of safety and
sustainability dimensions, aspects, methods, indicators, and tools, da Joint Research

Center.

Foram utilizadas outras referéncias bibliograficas, estando estas identificadas ao longo do

texto.

YA Como implementar Safe and Sustainable by Design

O processo de implementagdo da estratégia de Safe and Sustainable by Design (SSbD) numa

empresa pode ser dividida nos seguintes passos:

1. Avaliagdo de perigosidade das substancias quimicas e materiais em si;

2. Avaliagdo da perigosidade para a salde humana e seguranca da producdo das
substancias ou materiais e respetivo processamento;

Avaliagao dos aspetos de salide humana e ambientais na aplicagao final;

Avaliagdo da sustentabilidade ambiental;

Avaliacdo da sustentabilidade social e econdmica;

Avaliagdo holistica do SSbD;
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Estudo de alternativas.
Seguidamente, cada um destes passos é apresentado de forma mais detalhada.

Passo 1. Avaliacdo de perigosidade das substancias quimicas e materiais em si

M Andlise das propriedades intrinsecas das substancias quimicas ou dos materiais;

M Estabelecer um conjunto de critérios baseados na perigosidade para ajudar na

selecdo de substancias e materiais.



Os possiveis critérios a considerar deverdo estar relacionados com a perigosidade para a

salde humana, perigosidade ambiental e perigosidade fisica (Tabela 1).

Tabela 1. Possiveis critérios a considerar.

Perigosidade para a saiide
humana

Perigosidade
ambiental

Perigosidade fisica

Inclui as substancias
mais perigosas,
incluindo as
substancias de
elevada
preocupagao

Carcinogenicidade;

Mutagenicidade em células
germinativas Cat. 1A and 1B;

Toxicidade reprodutiva/de
desenvolvimento Cat. 1A and
1B;

Desregulacdo endécrina Cat.
1 (satide humana);
Sensibilizagdo respiratéria
Cat 1;

Toxicidade para érgdos-alvo
especificos - exposicdo
repetida (STOT-RE) Cat. 1,
incluindo.

Bioacumulavel e
toxico/muito
persistente e
muito
bioacumulavel;

Persistente,
mobvel e
toxico/muito
persistente e
movel;
Desregulagdo
enddcrina Cat. 1
(ambiente).

Inclui substancias
preocupantes,
conforme descrito
no CSS (CE, 2020a),
definido no Artigo
2(28) da proposta
do SPI (CE,
2022b)22 e que
ainda ndo esta
incluido no Critério
H1. Estas

Sensibilizagdo cutanea Cat 1;
Carcinogenicidade Cat. 2;

Mutagenicidade em células
germinativas Cat. 2;

Toxicidade
reprodutiva/desenvolvimento
Cat. 2;

Toxicidade para érgdos-alvo
especificos - exposi¢do
repetida (STOT-RE) Cat. 2,
exposigdo Unica (STOT-SE)

Perigoso paraa
camada de
0zono;

Toxicidade
ambiental
crénica
(toxicidade
aquaética crénica);
Desregulacédo

propriedades de Cat 1eo. endé;rina Cat. 2
perigo formam o ' I’ <o endécr (ambiente).
Critério H2. Desr(,egu agao endodcrina Cat.
2 (satde humana).
Explosivos e explosivos
dessensibilizados;
Gases, liquidos e solidos
Toxicidade aguda; inflamaveis;
Inclui as outras Corrosio cutinea; Aerossois;
classes de perigo Irritacio cutanea; Gases, liquidos, sélidos
que ainda ndo fazem Less | ’ Toxicidade oxidantes;
- esdes oculares :
parte dos Critérios oRder . ambiental aguda Gases sob pressio:
H1 e H2. Estas gravesfirritagao ocular; (toxicidade P ’

Auto-reativo;

propriedades de Perigo por aspiracdo (Cat. 1);  aquética aguda)

pe.rigq formam o Toxicidade para érgdos-alvo L"/q_UidOS piroféricos,

Critério H3. especificos - exposi¢do Unica solidos;

(STOT-SE) Cat. 3. Em contato com a dgua

emite gas inflamavel;
Perodxidos organicos;
Corrosividade.

Fonte: [1]



Passo 2. Avaliagdo da perigosidade para a saide humana e seguranca da producdo das

substancias ou materiais e respetivo processamento

M Critérios relacionados com a extragdo da matéria-prima (recurso natural);

M Critérios relacionados com a producdo (fabrico da substancia ou do

material/mistura) assim como do seu fim de vida.

Nota: neste passo, os critérios a serem definidos consideram aspetos como as condigdes e
operagdo juntamente com o potencial de libertacdo (volatilidade, temperatura, pressdo),
assim como as medidas de gestdo de risco no local. Deste modo permite identificar a
probabilidade da exposicdo a substancia quimica ou ao material, assim como a potencial rota

de exposicao (inalagdo, cutanea, ingestdo).

Passo 3. Avaliacdo dos aspetos de saide humana e ambientais na aplicacdo final

M Critérios relacionados com o uso e respetiva exposi¢cdo da substancia ou do

material como produto ou aplicagdo final, tanto as pessoas como ao ambiente.

Nota: neste passo, os critérios a serem definidos também incidem sobre a probabilidade de
exposi¢do a substancia ou material, assim como as rotas de exposicdo e os impactes de
toxicidade para a satde humana, incluindo a exposicdo durante o uso do produto com o

material ou substancia.

Passo 4. Avaliacido da sustentabilidade ambiental

M Avaliacao do ciclo de vida (ACV) da substancia ou material;

M A ACV deve incluir critérios ambientais como alteragdes climaticas e uso de

recursos, como também relacionados com toxicidade e ecotoxicidade.

Passo 5. Avaliacdo da sustentabilidade social e econédmica

M Critérios sociais relacionados com os principais stakeholders e aspetos sociais;

M Critérios econdmicos inclui aspetos ndo financeiros como a quantificagdo

financeira das externalidades.
Possiveis stakeholders: trabalhdores, comunidade local e consumidores.

Passo 6. Avaliacdo holistica do SSbD

M Obtengao de uma pontuacio final, com recurso a apoio a decisdo por multicritério;

M Definigdo de ponderagdes dos varios critérios.



Passo 7. Estudo de alternativas

Apos a avaliagdo da substancia ou material em causa, importa encontrar uma alternativa que
seja economicamente vidvel e que consiga responder aos critérios de seguranga, ambientais

e socio-econdmicos (ndo financeiros).

Na Tabela 2 sdo apresentadas algumas ferramentas onde procurar substancias ou materiais

alternativos, com a mesma funcionalidade.

Tabela 2. Ferramentas de pesquisa de substancias ou matérias alternativas.

Nome Descrigdo Referéncia

PRIO - atool for

substitution (KEMI - Ferramenta desenvolvida para a substituigdo de 2]

Swedish Chemicals  substancias perigosas

Agency)

OECD Toolbox Compllgge}o de,re;ursos re]ev?ntes paraa 3]
substituicdo quimica e avaliagio de alternativas

ECHA substitution Compilagdo de métodos, ferramentas e material de (4]

to safer chemicals suporte para avaliagdo comparativa de perigosidade

SUBSPORTplus PortaIAcom mformagao sobre como substituir (5]
substancias perigosas
Vdrias ferramentas para apoiar na identificagdo de

chemsec ) A - (6]
melhores alternativas de substancias quimicas

Greenscreen Ferramenta para avaliar a perigosidade de 7]

substancias quimicas
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